
„Depression im Alter“ 
Fachvortrag

Freitag, 12. Oktober 2018

18.00 Uhr: Einlass  - Informationen  - 
	 Büchertisch

19.00 Uhr: Vortrag mit anschließender 
Möglichkeit zum Austausch

Eintritt frei

Referentin: Dr. Antonia Riedinger (Fachärztin 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Fachärztin 
für Neurologie), leitende Oberärztin der Abt. 
Gerontopsychiatrie der LVR-Klinik Langenfeld

Bürgerhaus, Weyermannsaal
Am Hammer 10, 42799 Leichlingen

„Burnout und Depressionen“ 
Fachvortrag

Montag, 8. Oktober 2018

18.00 Uhr: Einlass  - Informationen  -
 	 Büchertisch

19.00 Uhr: Vortrag mit anschließender 
Möglichkeit zum Austausch

Eintritt frei

Referent: Dr. Christoph Florange, M.Sc. 
(Facharzt für Psychiatrie und Psychothe-
rapie), Geschäftsführer, Klinikdirektor und 
Chefarzt der Klinik Wersbach

Aula Am Hammer, Mehrzweckraum
Am Hammer 2, 42799 Leichlingen

Veranstaltungsreihe
 „Wege aus der Depression – 

Was die Seele stärkt“

vom 7.9.2018 bis 12.10.2018

Leichlinger 

Netzwerk Depressionen

Kontaktadresse :

Stadt Leichlingen
Der Bürgermeister
- Senioren-, Pflege- und Wohnberatung -
Claudia Wolf

Telefon 02175 / 992 250



 
„Morgen ist leider auch 
noch ein Tag“ - Lesung
mit Tobi Katze

Freitag, 7. September 2018

18.00 Uhr: Einlass  - Informationen  -
  Büchertisch

19.00 Uhr: Lesung mit Tobi Katze 
mit anschließender Möglichkeit zum Austausch

Eintritt frei

Unterhaltsam und selbstironisch erzählt 
Tobi Katze Geschichten über sein Leben mit 
der psychischen Erkrankung, die er mit
4 Millionen Menschen in Deutschland teilt.

Aula Am Hammer, Mehrzweckraum
Am Hammer 2, 42799 Leichlingen

„Der etwas andere Kino-Abend für 
Jugendliche ab 12 Jahre“

Montag, 1. Oktober 2018

17.30 - 20.00 Uhr: Filmvorführung 
mit anschließender Möglichkeit zum Austausch

Eintritt frei

„Tiefpunkte 2 – Langzeit-Doku über zwei junge 
Frauen mit depressiven Störungen“
-  Der Film vom „Medienprojekt Wuppertal“ 
über Romina und Michaela macht Mut, sich 
der eigenen Erkrankung zu stellen und auch 
unter schwierigsten Bedingungen Wege ins 
Erwachsenenleben zu suchen und zu fi nden.

Kinder- & Jugendzentrum Leichlingen 
(K&JZL), Oskar-Erbslöh-Str. 24c,
42799 Leichlingen

„Wie ticken Jugendliche?“ – 
Depressionen im 
Kinder- und Jugendalter
Fach-Vortrag

Samstag, 22. September 2018

10.00 Uhr: Einlass – Informationen  - 
 Büchertisch

11.00 – 13.00 Uhr: Vortrag 
mit anschließender Möglichkeit zum Austausch

Eintritt frei

Referenten: Mani Sina (Facharzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie) 
und Sabine Weddemar-Günther 
(Psychoanalytisch-Systemische Kinder- und 
Jugendlichen- Therapeutin), Gemeinschaft-
spraxis Filiz und Sina, Leverkusen

Kinder- & Jugendzentrum Leichlingen 
(K&JZL), Oskar-Erbslöh-Str. 24c,
42799 Leichlingen
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